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THEATERHIT HELP WEER OP TOURNEE
MUZIEKTHEATER OVER DE BEATLES VOOR DE HELE FAMILIE
Van 13 januari tot en met 10 juni 2012 toert theatergroep Max. door Nederland, België, Duitsland en de Verenigde Staten met de voorstelling HELP, muziektheater over The Beatles voor de hele familie. Op 15 januari 2012 beleeft de voorstelling zijn reprisepremière in theater De Gouvernestraat, Rotterdam (aanvang 15:00 uur). De voorstelling die in september 2009 in première ging, bereikte in 2009/2010 17.500 bezoekers en was genomineerd voor de ANWB Publieksprijs 2009 voor beste jeugdmusical. HELP wordt gespeeld door Lottie Hellingman, Marne Miesen, The Sadists (Orkater), Mees van Warmerdam en Matthijs van de Sande Bakhuyzen. In april en mei 2012 speelt Max. HELP een maand lang in Seattle (VS). 

HELP
Muziektheater over de beginjaren van The Beatles
Liverpool na de oorlog. Je moeder overlijdt jong. Je hebt geen cent te makken, alleen een vetkuif, een gitaar, een droom. En een nieuwe sound. HELP gaat over de beroemdste band ter wereld, over hoe vier jongens de hemel bestormen en volhouden. Een muzikaal verhaal over vriendschap en jaloezie en natuurlijk over een onstuitbaar brandende passie voor muziek. Alsof je live meemaakt hoe The Beatles zijn begonnen. Een echte Beatlemania... 

IN ENGLISH
Middenin de Nederlandse en Belgische tournee speelt Max. in april/mei 2012 een maand in Seattle Children’s Theatre, VS. Bij terugkomst speelt Max. HELP  één week in het Engels, van 31 mei tot en met 3 juni 2012 in De Krakeling, Amsterdam, voor expats, toeristen en iedereen die zijn Engels wil oefenen. Op 14 maart 2012 in Theater aan het Spui, Den Haag, spelen we ook een Engelstalige HELP.

MONIEK MERKX (REGIE) OVER HELP: 
“We wilden een voorstelling maken over de jonge jaren van The Beatles, de weg naar die beroemdheid toe.  En dan heb je vervolgens die schatkamer aan muziek uit die tijd. Veel kinderen en jongeren van nu ervaren roem en muziek via auditieprogramma’s. Maar muziek gaat helemaal niet over audities. Het gaat over zelf doen, zelf muziek maken en daar lol en discipline in ontwikkelen. In HELP laten we die noeste arbeid zien. Die Beatles muziek is nog steeds waanzinnig goed, die kan echt raken. Als je dat live hoort, dan heb je het gevoel dat je erbij bent. Bij dat unieke moment uit de popgeschiedenis dat The Beatles ontstonden.“ 

MAKERS
Regie/concept 		Moniek Merkx 
Tekst 			Jan Veldman 
Muziek	 		Lennon / McCartney, Vincent van Warmerdam, e.a.
Spel / muzikanten 	Viktor Griffioen, Erik van der Horst, Kaspar Schellingerhout (The Sadists), Lottie 
			Hellingman, Marne Miesen, Mees van Warmerdam
Rol John 		Matthijs van de Sande Bakhuyzen (11 april tot en met 3 juni)
Decor 			Sanne Danz
Kostuums 		Marike Kamphuis
Licht 			Gé Wegman






BIJLAGE 1	SPEELLIJST HELP 

Januari 2012
vr 13-jan	19:30	De Gouvernestraat 		Rotterdam
za 14-jan	19:30	De Gouvernestraat 		Rotterdam
zo 15-jan	15:00	De Gouvernestraat 		Rotterdam	reprisepremière 
vr 20-jan	20:15	De Warande 			Turnhout (BE)
zo 22-jan	16:00	Theater De Vest 		Alkmaar	
vr 27-jan	19:30	Theater Heerlen 		Heerlen 
zo 29-jan	15:00	Wilminktheater  		Enschede 	

Februari 2012
za 04-feb	19:30	Rabotheater 			Hengelo 	
zo 05-feb	16:00	Stadsschouwburg 		Haarlem
vr 10-feb	19:30	De Harmonie 			Leeuwarden	
za 11-feb	19:00	CC Casino 			Houthalen (BE)
zo 12-feb	16:00	Stadsschouwburg 		Amsterdam 
vr 17-feb	20:15	Zaantheater 			Zaandam		

Maart 2012
za 03-mrt	19:00	De Tamboer 			Hoogeveen		
vr 09-mrt	18:00	Festival Starcke Stücke		Rüsselsheim (DE) 
zo 11-mrt	16:00	Schouwburg Sittard		Sittard
wo 14-mrt	19:30	Theater aan het Spui		Den Haag	English
do 15-mrt	19:30	Theater aan het Spui		Den Haag
vr 16-mrt	19:30	Theater aan het Spui		Den Haag
zo 18-mrt	16:00	Stadsschouwburg 		Groningen 	
vr 23-mrt	19:30	Agnietenhof 			Tiel 
za 24-mrt	19:00	Meervaart 			Amsterdam 
zo 25-mrt	14:30	Rotterdamse Schouwburg	Rotterdam

April 2012
wo 11- 30 apr		Children’s Theatre Seattle	Seattle (VS)		

Mei 2012
di 01- 13 mei		Children’s Theatre Seattle	Seattle (VS)		
do 31-mei	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	English 

Juni 2012
vr 01-jun	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	English
za 02-jun	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	English
zo 03-jun	14:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	English
wo 06-jun	14:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	
do 07-jun	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	
vr 08-jun	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	
za 09-jun	19:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	
zo 10-jun	14:30	Jeugdtheater de Krakeling	Amsterdam 	

Max. speelt HELP ook 32 keer voor ruim 11.000 schoolkinderen in het theater.












BIJLAGE 2	BIO’S

MONIEK MERKX, REGIE
Moniek Merkx is sinds 2003 artistiek leider, schrijver en regisseur bij Max.. Zij maakte er onder andere De vijfde kamer (Theaterfestival), De verschrikkelijke stiefmoedershow, Paradiso, stad van de toekomst, Dochters van Lear (Zilveren Krekel), Peter Pan was hier, Reigen, Help, Kortjakje en Nacht. In seizoen 2011 2012 maakt zij er Staal en Maanvirus. Merkx schreef en regisseerde onder meer bij Suver Nuver, De Ploeg, Theater Artemis en bij het grootste jeugdtheatergezelschap in de USA, The Children’s Theatre Company in Minneapolis. In 2003 won ze met dit gezelschap samen de Tony Award. Met haar werk won ze in Nederland meerdere jeugdtheaterprijzen en de VSCD Mimeprijs.

JAN VELDMAN, TEKST
Jan Veldman schrijft sinds 1981 toneelstukken voor o.a. het RO Theater (Matilda), het Zuidelijk Toneel (Parcival), Orkater (Wie vermoorde Mary Rogers) en Tryater (De Elfstedentocht). Voor televisie schreef hij o.a. 'De Nachtshow', 'De Nacht' (VARA) en 'Fatzy & Co' (VPRO). Voor 'Wie vermoordde Mary Rogers?' ontving hij de CJP-cultuurprijs en de Prosceniumprijs in 1996. In oktober 2000 won hij de culturele prijs Wessel Gansfort  van de provincie Groningen. Voor theatergroep Max. heeft Jan De vijfde kamer geschreven in 2003 (nominatie Theaterfestival 2003) en dit seizoen de voorstelling HELP.
http://www.janveldman.com/

VINCENT VAN WARMERDAM, OA MUZIEK
Vincent van Warmerdam speelde tot 1980 elektrisch gitaar in de rocktheatergroep Hauser Orkater en maakte vanaf 1984 voorstellingen voor Orkater (onder andere Blackface). Van Warmerdam schrijft ook muziek voor film (o.a Shouf Shouf Habibi), en televisie (o.a. Jiskefet). Hij won de Zilveren Lessenaar voor de filmmuziek van Abel, de FELIX Europees Componist van het Jaar Award voor de filmmuziek van De Noordelingen, en een Gouden Kalf voor Kicks. In 2009 schreef hij muziek voor de voorstelling voorstelling HELP van theatergroep Max.. Zie ook www.vincentvanwarmerdam.nl

SANNE DANZ, DECOR
Sanne Danz studeerde in 1986 af aan de academie Minerva te Groningen op de afdeling ruimtelijk ontwerp/omgevingsvormgeving. Ze ontwerpt sinds 1985 decors voor toneel-, mime- en dansvoorstellingen.
In 1989 was ze een van de finalisten voor de Prix de Rome Beeldende Kunst en Theater. Momenteel werkt ze als docent scenografie aan de Theaterschool Amsterdam. Sanne is vaste decorontwerper van Moniek Merkx en Matthijs Rümke. Bekroonde voorstellingen met decor van Sanne Danz: Bizon en Zn (Hans Snoekprijs), Broer & Zus en zo (Hans Snoekprijs) en Once upon a forest (Tony Award). Sanne’s eigen website: www.sannedanz.nl 

MARIKE KAMPHUIS, KOSTUUMS
Marike Kamphuis studeerde in 1988 af aan de Kunstacademie Enschede, opleiding Modevormgeving. Marike is de vaste kostuumontwerper bij de voorstellingen van theatergroep Max. en Moniek Merkx. Verder maakt ze kostuums bij onder meer Suver Nuver, Coup d'Amour, Theater Artemis, Jeugdtheaterschool Leeuwarden, Boogaerdt/Van der Schoot, Tryater, 'n Meeuw en Barbara Duijfjes.

GÉ WEGMAN, LICHT
Gé Wegman ontwerpt het licht bij de voorstellingen van theatergroep Max. en werkt sinds 1984 met Moniek Merkx. Gé werkt bij een groot aantal regisseurs, groepen en werkplaatsen waaronder het Nationale Toneel, Toneelgroep Maastricht, Carver, Boogaerdt/VanderSchoot, Mathilde Santing en Theo Nijland. Hij is medeoprichter en vaste lichtontwerper van hét productiehuis voor de mime, hetveem theater. In 2010 kreeg hij voor zijn werk bij Toneelgroep Oostpool samen met het creatief team de Wijnberg ScenografiePrijs voor de productie Van de brug af gezien.












SPEL

VIKTOR GRIFFIOEN (PETE)
Viktor Griffioen studeerde in 2006 af aan de Acteursopleiding van de Toneelacademie Maastricht. Hij liep stage bij het Onafhankelijk Toneel  en het Zuidelijk Toneel. Daarnaast is hij samen met acteurs Erik van der Horst en Kaspar Schellingerhout een van de oprichters van de muziektheatergroep The Sadists, waarmee hij vier voorstellingen maakte bij Orkater: The Sadists, Alabama Chrome, DRANCK en Rockabilly Roadkill. Ook speelde hij de hoofdrol in de korte sciencefictionfilm Zephyr en was hij te zien in Man of Moods bij OT, Italiaanse Nacht bij Toneelgroep Oostpool, Bezoek van een Dame bij Els Inc., Neanderdal bij De Warme Winkel en AfterLove bij Grand Theatre Groningen. In 2009 speelde Viktor bij Max. in HELP. 

LOTTIE HELLINGMAN (NANCY / JULIA)
Al van kleins af aan is Lottie Hellingman bezig met zang, dans en acteren. In 1997 maakte ze haar debuut in de musical Eindeloos naast Liesbeth List en Coen van Vrijberghe de Coningh. Later speelde ze bij onder andere Het Amsterdamse Bos, Het Laagland en Orkater. Ze was te zien in onder andere De Kleine Kapitein, Ik en de Koningin (met het Max Tak-orkest) en De Eenzaamheid van de Priemgetallen. Voor haar rollen in Koning van Katoren en De Scheepsjongens van Bontekoe werd ze genomineerd voor een Musical Award voor beste vrouwelijke hoofdrol. 
Ook komt Lottie regelmatig voorbij op televisie en het witte doek. Ze speelde onder meer in series als Blauw Blauw, Gooische Vrouwen en Ik ben Willem. Voor haar rol in IJs ontving zij een Gouden Beeld voor Beste Actrice. In 2005 deed ze mee aan Wie is de Mol?, waar ze eindigde in de finale. Lottie presenteerde Jules Unlimited en sinds 2009 de Nationale Wetenschapsquiz. Voor haar vertolking van Stientje in De Storm werd ze genomineerd voor een Gouden Kalf voor beste vrouwelijke bijrol. In seizoen 1112 is Lottie voor het eerst te zien bij Max. Ze neemt in de reprisetournee van HELP de rol van Nancy/Julia voor haar rekening.
Lees meer over Lottie op www.allstarsagency.nl

ERIK VAN DER HORST (GEORGE)
Erik van der Horst studeerde in 2006 af als acteur aan de Toneelacademie Maastricht. Hij speelde in Klein Babylon van het Zuidelijk Toneel, Vuile Handen van Theater EA, Cruise Control en Antigone van Huis van Bourgondië, Italiaans Nacht van Toneelgroep Oostpool en Man of Moods bij OT. 
Erik speelde de jonge Wim Schmidt in de televisieserie Annie M.G en Irwan de Rue in Penoza. Op het witte doek was Erik te zien in de films De zwarte meteoor, De grot, Amnesia, De Storm en I Wish I Could Share The Happiness Of Being Alone With Someone Else (HKU Award op het  Nederlands Film Festival). Voor deze laatste rol ontving Erik op het Eindhovens Filmfestival 2011 een Gouden Camera voor beste acteur. 
Samen met acteurs Viktor Griffioen en Kaspar Schellingerhout richtte Erik de muziektheatergroep The Sadists op. Erik was bij Max te zien in  Nacht en, met The Sadists, in HELP. 

MARNE MIESEN (PAUL)
Marne Miesen studeerde in 2004 af aan de opleiding Zang Muziektheater aan het Conservatorium van Rotterdam (CodArts). In 1997 won hij de Kunstbende en de Jongeren Theaterprijs van Den Haag. Na zijn afstuderen trad hij op in meerdere muziektheaterstukken, waaronder de rockmusical HAIR en Merrily We Roll Along (Koninklijk Ballet Van Vlaanderen). Ook speelde hij drie seizoenen de rol van leadzanger Tom in de populaire tv-serie Topstars (Tros/Zapp/Studio 100). Marne is onder andere als muziek- en zangdocent verbonden aan Jeugdtheaterschool Rabarber in Den Haag en is op dit moment bezig met het schrijven en performen van zijn eigen pop/rock songs. In 2009 speelde Marne bij Max. in de voorstelling HELP. Zie ook www.marnemusic.com













MATTHIJS VAN DE SANDE BAKHUYZEN (JOHN 10 APR – 3 JUN  2012)
Matthijs van de Sande Bakhuyzen begon al op jonge leeftijd met acteren. Zo was hij als kleine jongen te zien in de serie HELP van de NCRV en speelde hij in de VPRO-jeugdserie De Daltons en later ook het vervolg daarvan: De Daltons, de jongensjaren. Hij speelde in de films Cloaca en Leef! van zijn vader Willem van de Sande Bakhuyzen en vertolkte hoofdrollen in verschillende producties van de Filmacademie. Voor zijn rol in Bloedbroeders werd hij in 2008 als 17-jarige genomineerd voor een Gouden Kalf voor Beste acteur. Later speelde hij in Sterke verhalen, in Schemer, in de miniserie Rembrandt en ik en in de korte film Even. 
Onlangs studeerde Matthijs af aan de Toneelschool Maastricht en was hij op het toneel te zien in de muziektheatervoorstelling Richard III van Orkater en in Het portret van Dorian Gray van Artemis.
In seizoen 1112 neem Matthijs bij Max. de rol van John in de Engelstalige tourneeversie van HELP voor zijn rekening. 

KASPAR SCHELLINGERHOUT (JOHN)
Kaspar Schellingerhout studeerde in 2007 af aan de Acteursopleiding van de Toneelacademie Maastricht. Hij liep stage bij Het Toneel Speelt en Toneelgroep de Appel. Daarnaast is hij samen met acteurs Erik van der Horst en Viktor Griffioen een van de oprichters van de muziektheatergroep The Sadists. Ook speelde hij in de voorstelling Osama The Hero bij theatermakergroep De Queeste, Kwaadwater bij  Wolfsjong en in de speelfilm Terug naar de kust. Bij Max. was Kaspar eerder te zien in HELP. 

MEES VAN WARMERDAM (RINGO)
Mees van Warmerdam heeft als lichtassistent gewerkt bij verschillende film- en televisieproducties. 
Als drummer is Mees vanaf 2001 actief in diverse bands, onder andere Rockonize en The soldiers Pretty Noise. In 2006 speelde hij in de theatervoorstelling Knekelkinderen van Jeek ten Velden. Mees had gastoptredens bij Boys in the Band en The Sadists, beide bij Orkater. Nu speelt hij in de bands Half- Minute Man, Sir Moor and the Big Spoons en Rock&Roll Nico. Mees is bij theatergroep Max. te zien in de voorstelling HELP.
 
THEATERGROEP MAX.
Theatergroep Max. maakt theater voor XXS, XS, XM, XL, en XXL en XXXL, voor kinderen, jongeren, studenten, hun vrienden en familie, voor iedereen die zich jong voelt, op locatie, in kleine én grote zalen. Max. speelt in heel Nederland, België en daarbuiten, met extra aandacht voor Rotterdam en Zuid Holland.








BIJLAGE 3	MONIEK MERX OVER HELP

Van 13 januari tot en met 10 juni speelt theatergroep Max. de familievoorstelling HELP in Nederland, België, Duitsland en de VS. HELP gaat over het ontstaan van de beroemdste band ter wereld. Regisseur en artistiek leider van theatergroep Max. Moniek Merkx maakte HELP in 2009, 17.500 bezoekers zagen de voorstelling al. 

Een bandje beginnen
Moniek Merkx maakte de muziektheatervoorstelling met componist Vincent van Warmerdam (Orkater) en tekstschrijver Jan Veldman. “HELP gaat over hoe het is om een bandje te beginnen. Veel jonge mensen ervaren roem en muziek via auditieprogramma’s op tv. Maar muziek gaat niet over het je optutten voor een camera. Het gaat over veel luisteren en spelen en daar plezier en discipline in ontwikkelen. We willen passie en beproevingen laten zien.”

Jongens met lang haar
HELP gaat over The Beatles. Merkx: “Toen ik heel klein was, maakten zij grote indruk. We hoorden dat er jongens waren met lang haar, die hele wilde muziek maakten. Dat was nog nooit eerder vertoond. Ik herinner me nog beelden van het journaal dat mensen in de gracht sprongen omdat The Beatles voorbij kwamen. Dat was mijn kennismaking met popmuziek.” 

Recht naar je hart
Iedereen kent de beelden van de duizenden gillende fans. In HELP neemt Max. het publiek mee naar de beginjaren van The Fab Four. “Ik vind het altijd fijn om een verhaal ergens in een ander land en in een andere tijd te laten plaatsvinden en dat verhaal dan vervolgens persoonlijk te vertellen. Dat doen we met The Beatles ook. Hun verhaal lijkt onbereikbaar maar de jongens spelen het zo dat het dichtbij en herkenbaar wordt. HELP gaat over vriendschap en over eindeloos klungelen in een repetitiehok, over jong zijn met een droom. Het gaat ook over tegenslagen. Een belangrijke rol in het stuk is die van Pete, de Beatle die uit de band werd gezet, vlak voordat ze beroemd werden.”

Schatkamer
“Er is een geweldige schatkamer aan muziek uit die tijd. In de voorstelling zitten natuurlijk een heleboel Beatles liedjes. Als ik nu in de zaal zit realiseer ik me dat al die muziek nog steeds heel erg goed is, het gaat allemaal recht naar je hart. Doordat de muziek live gespeeld wordt, heb je het gevoel dat je erbij bent. Bij dat unieke moment uit de popgeschiedenis dat The Beatles ontstonden.“ 








BIJLAGE 4	VINCENT VAN WARMERDAM OVER HELP

Van 13 januari tot en met 10 juni speelt theatergroep Max. de familievoorstelling HELP in Nederland, België, Duitsland en de VS. HELP gaat over het ontstaan van de beroemdste band ter wereld. Componist Vincent van Warmerdam (Orkater) maakt HELP samen met regisseur Moniek Merkx. 

Beatles fan
Van Warmerdam en Merkx wilden iets maken over het beginnen van een bandje en kwamen al snel uit bij The Beatles. Vincent van Warmerdam, componist, muzikant en regisseur bij onder andere Orkater, is groot Beatles fan. “Ik ben 53, dus reken maar terug. In de popmuziek is het vaak zo dat wat het eerste tot je komt, de meeste indruk maakt. Je kan popmuziek zien als een soort jaarringen van een boom en mijn jaarring zijn The Beatles. Ze zijn mijn referentiekader als het op popmuziek gaat. Ik kwam er pas later achter dat ze al die stijlen, die ze in hun muziek verwerkt hebben, niet allemaal zelf verzonnen hadden maar ook schatplichtig waren aan de vooral zwarte Amerikaanse muziek. Sommige van die ‘covers’ zitten ook in de voorstelling.“

Jongensbandje
HELP is een familievoorstelling voor iedereen vanaf 10 jaar en neemt je mee naar Liverpool in de jaren 60, de jonge jaren van The Beatles. “Het geeft een soort vrijheid om voor kinderen te werken. Je kunt zo’n voorstelling nooit voor alleen volwassenen maken, dan wordt het meteen  nostalgia. Kinderen kennen The Beatles niet. Het kan in hun ogen net zo goed over een ander bandje gaan. Ik weet van mezelf dat ik al een band had voordat ik kon spelen. Mijn zoon van 11 heeft ook al een geheim verbond met vrienden. In HELP zie je dat die illusie van vriendschap wordt doorbroken door de ambitie. De een wordt beter dan de ander en dan krijg je afvallers.”

Kapsels en gitaren
“Het waren vooral ook gewoon hele leuke jongens, de humor, de vrijpostigheid ten opzichte van de ouders, de kapsels, de laarsjes, de gitaren, alles was nieuw. Het gekke is dat ik nu eigenlijk nog vrij weinig Beatles draai. Net als dat je je familie niet zo vaak ziet, die zijn er toch wel. Maar als ik ze op tv zie word ik bijna depressief. Zoveel talent! En wij moeten allemaal met minder door het leven.”






BIJLAGE 5		LOTTIE HELLINGMAN OVER HELP

Van 13 januari tot en met 10 juni speelt theatergroep Max. de familievoorstelling HELP in Nederland, België, Duitsland en de VS. HELP gaat over het ontstaan van de beroemdste band ter wereld. In 2009 was het een hit, 17.500 bezoekers zagen de voorstelling al. Nieuw is zangeres/actrice Lottie Hellingman, die de rol van hysterische fan Nancy en Julia, de moeder van John speelt. 
[bookmark: _GoBack] 
Ik ben erbij
In HELP is het publiek getuige van het ontstaan van ‘de beste band van de wereld’. Nancy, fan van het eerste uur, volgt hen op de voet en beleeft wat er gebeurt als ‘haar jongens’ voor het eerst voor duizenden gillende fans spelen in Londen. Lottie Hellingman: “Het is heel leuk om Nancy te spelen. Ik was als kind geen idolaat meisje, had geen posters op mijn kamer. Tot het moment waarop ik als dertienjarige in een kinderkoor met Michael Jackson in de Kuip op het podium stond voor 40.000 mensen tijdens de Dangerous World Tour. Wij waren na de pauze aan de beurt bij het nummer Heal the World. Voor de pauze stond ik tussen de fans en ervoer ik precies het gevoel van Nancy. Ik keek net als zij om me heen en vroeg me af waarom iedereen zo gilde. Waarom die ophef, waarom is iedereen zo opgewonden? Ik had dat nog nooit meegemaakt, had überhaupt nog nooit eerder een concert bijgewoond. Tot het moment dat Michael opkwam en het gegil en gehuil exponentieel toenam. Toen gebeurde het dus ook bij mij, ik nam het gevoel over van dat publiek. Het is blijkbaar besmettelijk. Er werd daar echt een ster gelanceerd. Je hoorde spannende muziek en het duurde 10 minuten totdat hij eindelijk opkwam, uit de vloer rees hij omhoog! Het publiek was hysterisch. Ik nam die hysterie niet over, maar ik moest wel huilen, had kippenvel en het gevoel van ‘ik ben erbij’. Na de pauze op het podium stond ik aan de andere kant. Ik zag die massa hysterisch zijn, meisjes flauw vallen. Daar was ik diep van onder de indruk. Ik ben dus toch nog fan geworden van iemand. De weken erna was ik er vol van. Ik hoefde maar Heal the World te draaien en de tranen bleven stromen. Mijn moeder zei schrijf het op. Dat heb ik gedaan en het is grappig om dat nu terug te lezen. Alleen maar superlatieven.”

Jong en oud
HELP is een familievoorstelling voor 10+. Lottie: “Het is voor iedereen. Niet voor hele jonge kinderen, maar wel echt voor iedereen boven de tien. Dat vind ik een kracht van dit concept. Een beetje flauw, want je hoort vaak mensen zeggen ‘leuk voor jong en oud’. Maar bij deze voorstelling ís dat ook echt zo. Jongeren herkennen het idolaat zijn, de hysterie van opkijken naar mooie jongens. En de passie voor muziek, voor bandjes. De volwassenen herkennen het Beatles verhaal. Die weten al vanaf het begin dat Ringo de drummer wordt en dat Pete er dus nog uit moet. Het is ook écht heel leuk voor volwassenen.”

Amerika
In april gaat de HELP cast & crew voor één maand naar Seattle om daar 42 keer HELP te spelen. Lottie: “Seattle was een van de redenen waarom ik heel graag ja zei op deze rol. Ik vind het erg leuk om in andere talen te spelen, dat geeft net wat extra uitdaging. Daarbij houd ik heel erg van reizen, ik word altijd heel erg gelukkig als ik in een vliegtuig stap. Vaak kom ik in projecten terecht waarbij ik mag reizen voor mijn werk. Dan ben je toch gezegend! Daar ben ik heel dankbaar voor. Toen ik 17 was heb ik op Broadway gespeeld, en werden we in het spreken van Amerikaans gecoached. Heel eerlijk gezegd vind ik Brits Engels mooier dan Amerikaans Engels. Maar toen we tijdens de repetities van HELP gingen werken met de Amerikaanse coach viel het me mee. De uitdaging is om het zo goed mogelijk te benaderen. Er komt dan nog een verdieping bij doordat ik in deze voorstelling ook Amerikaans Engels met een Duits accent moet praten. Het is altijd leuk om iets nieuws te leren, vooral taal. Ik heb een passie voor talen.” 

Via je hart
De acteurs in HELP zijn multitalenten. Ze zingen, musiceren en acteren. Zo ook Lottie Hellingman. Sinds haar debuut in 1997 wisselt ze film en tv af met toneel, musical en muziektheater. Wat vindt ze leuker, zingen of acteren? Lottie: “Zingen natuurlijk! Je hoort altijd van iedereen dat muziek maken het altijd wint. Muziek gaat via je hart. Tekst gaat eerst nog via je hoofd, maar muziek komt directer binnen. Ik vind het wel fijn dat ik niet hoef te kiezen. Muziektheater is echt mijn passie. Het is mooi als zingen en acteren samenkomen, en bij deze voorstelling is dat gelukkig het geval.”

